ACTIVITEITENKALENDER FEBRUARI - MAART 2024

MAANDAG 26 FEBRUARI

Gym Fitness, Newstyle Healthcenters,

Nieuwegein %®
Tijd: 10.00 - 17.00 uur

Gym Fitness, Profit, Nieuwegein %%
Tijd: 10.00 - 17.00 uur

Fitness, Hofspoor, Houten Q,'
Tijd: 10.00 - 11.00 uur

Kosten: 1 euro

Wandelen Maximapark, Utrecht \/
Tijd: 14.30 - 15.00 uur

Stoppen met roken (cursus),
Utrecht g@
Tijd: 15.00 - 16.30 uur

LEGENDA

Buiten sporten
Creatief
Leefstijl
Mugiek
Sportactiviteit

-

8P

DINSDAG 27 FEBRUARI

Creatief atelier (cursus), Vleuten ¢
opknappen van kleine meubelstukken
Tijd: 10.00 - 12.30 uur

Padel, Utrecht 9
Tijd: 10.00 - 11.00 uur

Craftcirkel, Utrecht 2@
Tijd: 10.30 - 12.30 uur

Kickboksen, Houten ®
Tijd: 10.30 - 11.00 uur

Wandelgroep Maximapark, Utrecht ‘/
Tijd: 11.00 - 12.00 uur

Tafeltennis, Utrecht
Tijd: 11.00 - 12.00 uur

De Klei Brigade, (cursus), Utrecht ¢ c
Tijd: 13.30 - 16.00 uur

Tennis, Utrecht 2
Tijd: 14.00 - 15.00 uur

Badminton, Utrecht 2®
Tijd: 14.30 - 15.30 uur

Dynamic tennis, Utrecht 9
Tijd: 14.30 - 15.30 uur

Mental Fight en kickboksen,
Utrecht %
Tijd: 15.00 - 16.00 uur

WOENSDAG 28 FEBRUARI

Gym Fitness, Newstyle, Nieuwegein

Tijd: 10.00 - 17.00 uur @®

Wandelen Terwijde, Utrecht L
Tijd: 11.00 - 12.00 uur

Tune In (cursus), LJsselstein J5
Tijd: 13.30 -16.00 uur

Zwemmen, Utrecht 2
Tijd: 13.45 - 14.25 uur
Kosten: 10 euro / 5 keer

Sportmix Terwijde, Utrecht |,
Tijd: 15.00 - 16.00 uur

DONDERDAG 29 FEBRUARI
Fitness, Hofspoor, Houten 9,'
Tijd: 10.00 - 11.00 uur

Kosten: 1 euro

Zwemmen, Houten ¥
Tijd: 11.00 - 11.30 uur

Kunst atelier (cursus), Vleuten ¢
Tijd: 10.30 - 13.00 uur

Loopgroep, Utrecht ]/
Tijd: 14.30 - 15.30 uur

Mental Fight en kickboksen,
Utrecht 2@
Tijd: 16.00 - 17.00 uur

Deelname aan de activiteiten is GRATIS, tengij anders vermeld!
Aanmelden is verplicht. Kijk voor meer informatie en aanmelden op de website.

VRIJDAG 1 MAART
Gym Fitness, ProFit, Nieuwegein 9®
Tijd: 10.00 - 17.00 uur

Tune In, (cursus), Leidsche Rijn,
UtrechtJﬁ
Tijd: 11.00 - 13.00 uur

Wandelen, Utrecht ‘/
Tijd: 14.00 - 15.15 uur

Theaterlessen (cursus),
Utrecht ¢
Tijd: 14.30 - 16.30 uur

wwuw.lister.nl/activiteiten




MAANDAG 4 MAART

Gym Fitness, Newstyle Healthcenters,
Nieuwegein %®

Tijd: 10.00 - 17.00 uur

Gym Fitness, Profit, Nieuwegein %%
Tijd: 10.00 - 17.00 uur

Fitness, Hofspoor, Houten Q,'
Tijd: 10.00 - 11.00 uur
Kosten: 1 euro

Wandelen Maximapark, Utrecht \/
Tijd: 14.30 - 15.00 uur

Stoppen met roken (cursus),
Utrecht g@
Tijd: 15.00 - 16.30 uur

LEGENDA

Buiten sporten
Creatief
Leefstijl
Mugiek
Sportactiviteit

-

8P

ACTIVITEITENKALENDER MAART 2024

DINSDAG 5 MAART

Creatief atelier (cursus), Vleuten ¢
opknappen van kleine meubelstukken
Tijd: 10.00 - 12.30 uur

Padel, Utrecht 9
Tijd: 10.00 - 11.00 uur

Craftcirkel, Utrecht 2@
Tijd: 10.30 - 12.30 uur

Kickboksen, Houten ®
Tijd: 10.30 - 11.00 uur

Wandelgroep Maximapark, Utrecht ‘/
Tijd: 11.00 - 12.00 uur

Tafeltennis, Utrecht
Tijd: 11.00 - 12.00 uur

De Klei Brigade, (cursus), Utrecht ¢ c
Tijd: 13.30 - 16.00 uur

Cursus stoppen met roken
(start cursus), Utrecht @ ‘
Tijd: 13.30 - 15.00 uur

Tennis, Utrecht Q,‘
Tijd: 14.00 - 15.00 uur

Badminton, Utrecht 'v‘
Tijd: 14.30 - 15.30 uur

Dynamic tennis, Utrecht &
Tijd: 14.30 - 15.30 uur

Mental Fight en kickboksen,
Utrecht @
Tijd: 15.00 - 16.00 uur

WOENSDAG 6 MAART
Gym Fitness, Newstyle, Nieuwegein
Tijd: 10.00 - 17.00 uur @®

Wandelen Terwijde, Utrecht L
Tijd: 11.00 - 12.00 uur

Tune In (cursus), LJsselstein J5
Tijd: 13.30 -16.00 uur

Zwemmen, Utrecht 2
Tijd: 13.45 - 14.25 uur
Kosten: 10 euro / 5 keer

Sportmix Terwijde, Utrecht |,
Tijd: 15.00 - 16.00 uur

DONDERDAG 7 MAART
Fitness, Hofspoor, Houten 9,'
Tijd: 10.00 - 11.00 uur

Kosten: 1 euro

Zwemmen, Houten ¥
Tijd: 11.00 - 11.30 uur

Kunst atelier (cursus), Vleuten ¢
Tijd: 10.30 - 13.00 uur

Art Based Learning 1 (cursus),
Utrecht ¢
Tijd: 14.00 - 16.00 uur

Loopgroep, Utrecht ‘/
Tijd: 14.30 - 15.30 uur

Mental Fight en kickboksen,
Utrecht 2@
Tijd: 16.00 - 17.00 uur

Deelname aan de activiteiten is GRATIS, tengij anders vermeld!
Aanmelden is verplicht. Kijk voor meer informatie en aanmelden op de website.

VRIJDAG 8 MAART
Gym Fitness, ProFit, Nieuwegein 9®
Tijd: 10.00 - 17.00 uur

Tune In, (cursus), Leidsche Rijn,
UtrechtJﬁ
Tijd: 11.00 - 13.00 uur

Wandelen, Utrecht ‘/
Tijd: 14.00 - 15.15 uur

Theaterlessen (cursus),
Utrecht ¢
Tijd: 14.30 - 16.30 uur

wwuw.lister.nl/activiteiten




MAANDAG 11 MAART

Gym Fitness, Newstyle Healthcenters,
Nieuwegein %®

Tijd: 10.00 - 17.00 uur

Gym Fitness, Profit, Nieuwegein %%
Tijd: 10.00 - 17.00 uur

Fitness, Hofspoor, Houten Q,'
Tijd: 10.00 - 11.00 uur
Kosten: 1 euro

Wandelen Maximapark, Utrecht L
Tijd: 14.30 - 15.00 uur

Stoppen met roken (cursus),
Utrecht g@
Tijd: 15.00 - 16.30 uur

LEGENDA

Buiten sporten
Creatief
Leefstijl
Mugiek
Sportactiviteit

-

8P

ACTIVITEITENKALENDER MAART 2024

DINSDAG 12 MAART

Creatief atelier (cursus), Vleuten ¢
opknappen van kleine meubelstukken
Tijd: 10.00 - 12.30 uur

Padel, Utrecht 9
Tijd: 10.00 - 11.00 uur

Craftcirkel, Utrecht 2@
Tijd: 10.30 - 12.30 uur

Kickboksen, Houten ®
Tijd: 10.30 - 11.00 uur

Wandelgroep Maximapark, Utrecht \/
Tijd: 11.00 - 12.00 uur

Tafeltennis, Utrecht
Tijd: 11.00 - 12.00 uur

De Klei Brigade, (cursus), Utrecht ¢ c
Tijd: 13.30 - 16.00 uur

Cursus stoppen met roken
(cursus), Utrecht i
Tijd: 13.30 - 15.00 uur

Tennis, Utrecht Q’
Tijd: 14.00 - 15.00 uur

Badminton, Utrecht 'v‘
Tijd: 14.30 - 15.30 uur

Dynamic tennis, Utrecht &
Tijd: 14.30 - 15.30 uur

Mental Fight en kickboksen,
Utrecht @
Tijd: 15.00 - 16.00 uur

WOENSDAG 13 MAART
Gym Fitness, Newstyle, Nieuwegein
Tijd: 10.00 - 17.00 uur @®

Wandelen Terwijde, Utrecht \/
Tijd: 11.00 - 12.00 uur

Tune In (cursus), LJsselstein J5
Tijd: 13.30 -16.00 uur

Zwemmen, Utrecht 2
Tijd: 13.45 - 14.25 uur
Kosten: 10 euro / 5 keer

Sportmix Terwijde, Utrecht |,
Tijd: 15.00 - 16.00 uur

DONDERDAG 14 MAART
Fitness, Hofspoor, Houten Q,'
Tijd: 10.00 - 11.00 uur

Kosten: 1 euro

Zwemmen, Houten ¥
Tijd: 11.00 - 11.30 uur

Kunst atelier (cursus), Vleuten ¢
Tijd: 10.30 - 13.00 uur

Loopgroep, Utrecht L
Tijd: 14.30 - 15.30 uur

Mental Fight en kickboksen,
Utrecht 2
Tijd: 16.00 - 17.00 uur

Deelname aan de activiteiten is GRATIS, tengij anders vermeld!
Aanmelden is verplicht. Kijk voor meer informatie en aanmelden op de website.

VRIJDAG 15 MAART
Gym Fitness, ProFit, Nieuwegein 9®
Tijd: 10.00 - 17.00 uur

Wandelen, Utrecht ‘/
Tijd: 14.00 - 15.15 uur

Theaterlessen (cursus),
Utrecht €°
Tijd: 14.30 - 16.30 uur

wwuw.lister.nl/activiteiten




MAANDAG 18 MAART

Gym Fitness, Newstyle Healthcenters,
Nieuwegein %®

Tijd: 10.00 - 17.00 uur

Gym Fitness, Profit, Nieuwegein %%
Tijd: 10.00 - 17.00 uur

Fitness, Hofspoor, Houten Q,'
Tijd: 10.00 - 11.00 uur
Kosten: 1 euro

Wandelen Maximapark, Utrecht L
Tijd: 14.30 - 15.00 uur

Stoppen met roken (cursus),
Utrecht g@
Tijd: 15.00 - 16.30 uur

LEGENDA

Buiten sporten
Creatief
Leefstijl
Mugiek
Sportactiviteit

-

8P

ACTIVITEITENKALENDER MAART 2024

DINSDAG 19 MAART

Creatief atelier (cursus), Vleuten ¢
opknappen van kleine meubelstukken
Tijd: 10.00 - 12.30 uur

Padel, Utrecht 9
Tijd: 10.00 - 11.00 uur

Craftcirkel, Utrecht 2@
Tijd: 10.30 - 12.30 uur

Kickboksen, Houten ®
Tijd: 10.30 - 11.00 uur

Wandelgroep Maximapark, Utrecht \/
Tijd: 11.00 - 12.00 uur

Tafeltennis, Utrecht
Tijd: 11.00 - 12.00 uur

De Klei Brigade, (cursus), Utrecht ¢ c
Tijd: 13.30 - 16.00 uur

Cursus stoppen met roken
(cursus), Utrecht i
Tijd: 13.30 - 15.00 uur

Tennis, Utrecht Q’
Tijd: 14.00 - 15.00 uur

Badminton, Utrecht 'v‘
Tijd: 14.30 - 15.30 uur

Dynamic tennis, Utrecht &
Tijd: 14.30 - 15.30 uur

Mental Fight en kickboksen,
Utrecht @
Tijd: 15.00 - 16.00 uur

WOENSDAG 20 MAART
Gym Fitness, Newstyle, Nieuwegein
Tijd: 10.00 - 17.00 uur 9®

Wandelen Terwijde, Utrecht \/
Tijd: 11.00 - 12.00 uur

Zwemmen, Utrecht @
Tijd: 13.45 - 14.25 uur
Kosten: 10 euro / 5 keer

Sportmix Terwijde, Utrecht |,
Tijd: 15.00 - 16.00 uur

Tune In (start cursus),
Cultuurcampus, Utrecht @) J°
Tijd: 19.00 - 21.30 uur

DONDERDAG 21 MAART
Fitness, Hofspoor, Houten Q,'
Tijd: 10.00 - 11.00 uur

Kosten: 1 euro

Zwemmen, Houten ¥
Tijd: 11.00 - 11.30 uur

Kunst atelier (cursus), Vleuten ¢
Tijd: 10.30 - 13.00 uur

Loopgroep, Utrecht ]/
Tijd: 14.30 - 15.30 uur

Mental Fight en kickboksen,
Utrecht 2@
Tijd: 16.00 - 17.00 uur

Deelname aan de activiteiten is GRATIS, tengij anders vermeld!
Aanmelden is verplicht. Kijk voor meer informatie en aanmelden op de website.

VRIJDAG 22 MAART
Gym Fitness, ProFit, Nieuwegein 9®
Tijd: 10.00 - 17.00 uur

Wandelen, Utrecht ‘/
Tijd: 14.00 - 15.15 uur

Theaterlessen (cursus),
Utrecht ¢°
Tijd: 14.30 - 16.30 uur

wwuw.lister.nl/activiteiten




MAANDAG 25 MAART

Gym Fitness, Newstyle Healthcenters,
Nieuwegein %®

Tijd: 10.00 - 17.00 uur

Gym Fitness, Profit, Nieuwegein %%
Tijd: 10.00 - 17.00 uur

Fitness, Hofspoor, Houten Q,'
Tijd: 10.00 - 11.00 uur
Kosten: 1 euro

Wandelen Maximapark, Utrecht \/
Tijd: 14.30 - 15.00 uur

LEGENDA

Buiten sporten
Creatief
Leefstijl
Mugiek
Sportactiviteit

-

8P

ACTIVITEITENKALENDER MAART 2024

DINSDAG 26 MAART

Creatief atelier (cursus), Vleuten ¢
opknappen van kleine meubelstukken
Tijd: 10.00 - 12.30 uur

Padel, Utrecht 9
Tijd: 10.00 - 11.00 uur

Craftcirkel, Utrecht 2@
Tijd: 10.30 - 12.30 uur

Kickboksen, Houten ®
Tijd: 10.30 - 11.00 uur

Wandelgroep Maximapark, Utrecht ‘/
Tijd: 11.00 - 12.00 uur

Tafeltennis, Utrecht
Tijd: 11.00 - 12.00 uur

Cursus stoppen met roken
(cursus), Utrecht ‘
Tijd: 13.30 - 15.00 uur

Tennis, Utrecht @@
Tijd: 14.00 - 15.00 uur

Badminton, Utrecht @@
Tijd: 14.30 - 15.30 uur

Dynamic tennis, Utrecht &
Tijd: 14.30 - 15.30 uur

Mental Fight en kickboksen,
Utrecht @
Tijd: 15.00 - 16.00 uur

WOENSDAG 27 MAART
Gym Fitness, Newstyle, Nieuwegein
Tijd: 10.00 - 17.00 uur @®

Wandelen Terwijde, Utrecht L
Tijd: 11.00 - 12.00 uur

Zwemmen, Utrecht 9
Tijd: 13.45 - 14.25 uur
Kosten: 10 euro / 5 keer

Sportmix Terwijde, Utrecht \/
Tijd: 15.00 - 16.00 uur

Tune In (cursus), Cultuurcampus,
Utrecht J3
Tijd: 19.00 - 21.30 uur

DONDERDAG 28 MAART
Fitness, Hofspoor, Houten 9,'
Tijd: 10.00 - 11.00 uur

Kosten: 1 euro

Zwemmen, Houten ¥
Tijd: 11.00 - 11.30 uur

Kunst atelier (cursus), Vleuten ¢
Tijd: 10.30 - 13.00 uur

Loopgroep, Utrecht ‘/
Tijd: 14.30 - 15.30 uur

Mental Fight en kickboksen,
Utrecht ¥
Tijd: 16.00 - 17.00 uur

Deelname aan de activiteiten is GRATIS, tengij anders vermeld!
Aanmelden is verplicht. Kijk voor meer informatie en aanmelden op de website.

VRIJDAG 29 MAART
Gym Fitness, ProFit, Nieuwegein 9®
Tijd: 10.00 - 17.00 uur

Wandelen, Utrecht ‘/
Tijd: 14.00 - 15.15 uur

Theaterlessen (cursus),
Utrecht €°
Tijd: 14.30 - 16.30 uur

wwuw.lister.nl/activiteiten




