Week 35 @ 1september

Vrijdag, 1 september

Mind en Body, Leerdam %
Tijd: 10.00 - 11.00 uur
Prijs: Gratis

Tune-In, Leidsche Rijn
(start cursus) @ J3
Tijd: 11.00 - 13.00 uur
Prijs: Gratis

Wandelgroep, Leerdam
Tijd: 11.30-12.00 uur
Prijs: Gratis

Fitness op maat, Leerdam Q,'
eigen- en/of (kleine) groepstraining
Tijd: 13.30-14.30 uur

Prijs: € 3,00 per keer

Aanmelden is verplicht.
Kijk voor meer informatie

en aanmelden op de website.

wwuw.lister.nl/activiteiten
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Week36 @ 4 -8 september

Maandag, 4 september

Fitness, Houten 9
Tijd: 10.00 - 11.00 uur
Prijs: €10,00 voor tien keer

Dinsdag, 5 september

Ambachtelijk Atelier, De Meern §
Tijd: 10.00 - 12.00 uur
Prijs: Gratis

Mind en Body, lJsselstein
Tijd: 11.30-12.30 uur
Prijs: € 3,00 per keer

Tune-In, IJsselstein (start cursus) @ .P
Tijd: 13.00 - 16.00 uur
Prijs: Gratis

Tennissen, Utrecht %
Tijd: 14.00 - 15.00 uur
Prijs: Gratis

Woensdag, 6 september

Wandelgroep, lJsselstein
Tijd: 09.45 -11.00 uur
Prijs: Gratis

Wandelgroep, Maximapark
Tijd: 11.00 - 12.00 uur
Prijs: Gratis

Fitness op maat, IJsselstein 'v'
Tijd: 12.00 - 13.00 uur en 13.00 - 14.00 uur
Prijs: € 3,00 per keer

Hardlooptraining, Utrecht 'v‘
Tijd: 16.00 - 17.00 uur
Prijs: Gratis

Donderdag, 7 september

Fitness, Houten 9
Tijd: 10.00 - 11.00 uur
Prijs: €10,00 voor tien keer

Creatief Atelier, Vleuten
Tekenen en Schilderen

Tijd: 11.00 - 13.00 uur

Prijs: Gratis

Hardloopgroep, Utrecht Q,'
Aanmelden verplicht

Tijd: 14.30-15.30 uur

Prijs: Gratis

Vrijdag, 8 september

Mind en Body, Leerdam
Aanmelden verplicht
Tijd: 10.00 - 11.00 uur
Prijs: Gratis

Tune-In, Leidsche Rijn (cursus) @ o
Tijd: 11.00 - 13.00 uur
Prijs: Gratis

Wandelgroep, Leerdam
Tijd: 11.30-12.00 uur
Prijs: Gratis

Fitness op maat, Leerdam %‘
eigen- en/of (kleine) groepstraining
Tijd: 13.30-14.30 uur

Prijs: € 3,00 per keer

Week 37 ® 11-15 september

Maandag, 11 september

Fitness, Houten %%
Tijd: 10.00 - 11.00 uur
Prijs: €10,00 voor tien keer

Dinsdag, 12 september

Ambachtelijk Atelier, De Meern §
Tijd: 10.00 - 12.00 uur
Prijs: Gratis

Mind en Body, lJsselstein
Tijd: 11.30-12.30 uur
Prijs: € 3,00 per keer

Tune-In, sselstein (cursus) @ o
Tijd: 13.00 - 16.00 uur
Prijs: Gratis

Tennissen, Utrecht %%
Tijd: 14.00 - 15.00 uur
Prijs: Gratis

Woensdag, 13 september

Wandelgroep, lJsselstein
Tijd: 09.45 -11.00 uur
Prijs: Gratis

Wandelgroep, Maximapark
Tijd: 11.00 - 12.00 uur
Prijs: Gratis

Fitness op maat, IJsselstein 9"
Tijd: 12.00 - 13.00 uur en 13.00 - 14.00 uur
Prijs € 3,00 per keer

Hardlooptraining, Utrecht %‘
Tijd: 16.00 - 17.00 uur
Prijs: Gratis

Donderdag, 14 september

Fotografie, Utrecht

(start cursus) @

Tijd: 10.00 - 12.30 uur
Prijs: Gratis

Fitness, Houten %
Tijd: 10.00 - 11.00 uur
Prijs: €10,00 voor tien keer

Creatief Atelier, Vleuten ¢ °
Tekenen en Schilderen

Tijd: 11.00 - 13.00 uur

Prijs: Gratis

Hardloopgroep, Utrecht %‘
Tijd: 14.30-15.30 uur
Prijs: Gratis

Vrijdag, 15 september

Mind en Body, Leerdam
Tijd: 10.00 - 11.00 uur
Prijs: Gratis

Fotografie, Utrecht
(start cursus) @
Tijd: 10.00 - 12.30 uur
Prijs: Gratis

Tune-In, Leidsche Rijn (cursus) @ o
Tijd: 11.00 - 13.00 uur
Prijs: Gratis

Wandelgroep, Leerdam
Tijd: 11.30-12.00 uur
Prijs: Gratis

Fitness op maat, Leerdam '@
eigen- en/of (kleine) groepstraining
Tijd: 13.30-14.30 uur

Prijs € 3,00 per keer

Week38 ® 18 -22 september

Maandag, 18 september

Fitness, Houten 9
Tijd: 10.00 - 11.00 uur
Prijs: €10,00 voor tien keer

Dinsdag, 19 september

Ambachtelijk Atelier, De Meern §
Tijd: 10.00 - 12.00 uur
Prijs: Gratis

Mind en Body, IJsselstein
Tijd: 11.30-12.30 uur
Prijs: € 3,00 per keer

Tune-In, Jsselstein (cursus) @ o
Tijd: 13.00 - 16.00 uur
Prijs: Gratis

Tennissen, Utrecht %
Tijd: 14.00 - 15.00 uur
Prijs: Gratis

Woensdag, 20 september

Wandelgroep, lJsselstein
Tijd: 09.45 -11.00 uur
Prijs: Gratis

Wandelgroep, Maximapark
Tijd: 11.00 - 12.00 uur
Prijs: Gratis

Fitness op maat, IJsselstein v
Tijd: 12.00 - 13.00 uur en 13.00 - 14.00 uur
Prijs: € 3,00 per keer

Hardlooptraining, Utrecht Q"
Tijd: 16.00 - 17.00 uur
Prijs: Gratis

Donderdag, 21 september

Fotografie, Utrecht (cursus) @
Tijd: 10.00 - 12.30 uur
Prijs: Gratis

Fitness, Houten %®
Tijd: 10.00 - 11.00 uur
Prijs: €10,00 voor tien keer

Creatief Atelier, Vleuten ¢
Tekenen en Schilderen

Tijd: 11.00 - 13.00 uur

Prijs: Gratis

Hardloopgroep, Utrecht 'v'
Tijd: 14.30-15.30 uur
Prijs: Gratis

Vrijdag, 22 september

Mind en Body, Leerdam
Tijd: 10.00 - 11.00 uur
Prijs: Gratis

Fotografie, Utrecht (cursus) @
Tijd: 10.00 - 12.30 uur
Prijs: Gratis

Tune-In, Leidsche Rijn (cursus) @ o
Tijd: 11.00 - 13.00 uur
Prijs: Gratis

Wandelgroep, Leerdam
Tijd: 11.30-12.00 uur
Prijs: Gratis

Fitness op maat, Leerdam Q,'
eigen- en/of (kleine) groepstraining
Tijd: 13.30-14.30 uur

Prijs: € 3,00 per keer

Week39 @ 25-29 september

Maandag, 25 september

Fitness, Houten 9®
Tijd: 10.00 - 11.00 uur
Prijs: € 10,00 voor tien keer

Dinsdag, 26 september

Ambachtelijk Atelier, De Meern § °
Tijd: 10.00 - 12.00 uur
Prijs: Gratis

Mind en Body, IJsselstein
Tijd: 11.30-12.30 uur
Prijs: € 3,00 per keer

Tune-In, Jsselstein (cursus) @ o
Tijd: 13.00 - 16.00 uur
Prijs: Gratis

Tennissen, Utrecht %
Tijd: 14.00 - 15.00 uur
Prijs: Gratis

Woensdag, 27 september

Wandelgroep, lJsselstein
Tijd: 09.45 -11.00 uur
Prijs: Gratis

Wandelgroep, Maximapark
Tijd: 11.00 - 12.00 uur
Prijs: Gratis

Fitness op maat, IJsselstein Qy'
Tijd: 12.00 - 13.00 uur en 13.00 - 14.00 uur
Prijs: € 3,00 per keer

Hardlooptraining, Utrecht Qy‘
Tijd: 16.00 - 17.00 uur
Prijs: Gratis

Donderdag, 28 september

Fotografie, Utrecht (cursus) @
Tijd: 10.00 - 12.30 uur
Prijs: Gratis

Fitness, Houten 9®
Tijd: 10.00 - 11.00 uur
Prijs: €10,00 voor tien keer

Creatief Atelier, Vleuten ¢
Tekenen en Schilderen

Tijd: 11.00 - 13.00 uur

Prijs: Gratis

Hardloopgroep, Utrecht Q’
Tijd: 14.30-15.30 uur
Prijs: Gratis

Vrijdag, 29 september

Mind en Body, Leerdam
Tijd: 10.00 - 11.00 uur
Prijs: Gratis

Fotografie, Utrecht (cursus) @
Tijd: 10.00 - 12.30 uur
Prijs: Gratis

Tune-In, Leidsche Rijn (cursus) @ o
Tijd: 11.00 - 13.00 uur
Prijs: Gratis

Wandelgroep, Leerdam
Tijd: 11.30-12.00 uur
Prijs: Gratis

Fitness op maat, Leerdam !’,‘
eigen- en/of (kleine) groepstraining
Tijd: 13.30-14.30 uur

Prijs: € 3,00 per keer



