
كل واحد منا يفضل أن يكون راضيا عن حياته ويحقق أحلامه ورغباته. كل

واحد منا يريد أن يكون له دور في الحياة. في بعض الأحيان لا يعمل هذا

الدور لبعض الوقت. حياتك قاسية وتعطلت. ليس بإمكانك الخروج من

هذه الحالة بنفسك، ولا حتى بالأشخاص من حولك. القابلية للإصابات

النفسية تمنعك من اتخاذ الخطوة التالية. عندها تبحث عن شخص يريد

الوقوف بجنبك ويساعدك على إعادة حياتك إلى المسار الصحيح. 

تقدم مؤسسة ليستر التوجيه، وإذا لزم الأمر، تقدم أيضا مكان للسكن. يقوم

الموظفون المتخصصون بتحديد نوعية التوجيه وصياغته معك ومع علاقاتك

وشبكتك. يعتمد مدى كثافة هذا التوجيه على ما هو مطلوب. في طريقة

العمل التي ننهجها،  نستخدم أيضا معرفة الخبراء التجريبية المدربين وقوة

تأثيرهم. نستمر حتى تتمكن من متابعة السير في حياتك بدوننا. لدينا ثقة في

قدراتك الخاصة! 

الدعم والأمل الإدمان؟ هل تبحث عن  أو  النفسية  القابلية للإصابات  هل تعطلت حياتك بسبب 

والمساعدة العملية؟ مؤسسة ليستر           تقدم لك الدعم في طريقك إلى التعافي حتى تتمكن من

بنفسك من جديد.  بشؤونك  القيام 

(Lister)



التوجيه المقدم من قبلنا
 تقدم مؤسسة ليستر خدمات التوجيه في المنزل و"السكن والرعاية معا"

 للأشخاص الذين تتراوح أعمارهم بين      عاما فما فوق والذين يعانون من

 القابلية للإصابات النفسية و/أو من مشكلة الإدمان ولديهم طلبات الرعاية في

 مجال العيش والسكن. يهدف التوجيه المقدم من قبلنا إلى زيادة نشاطك

 وحيويتك )مجددا(. أنت تقرر كيف تريد تشكيل حياتك اليومية، ونحن

 ندعمك في ذلك. نشرك في هذه العملية الأشخاص الذين يهمونك والأنشطة

 التي تهمك. أهدافك الشخصية هي نقطة الانطلاق في خطة التوجيه الخاصة

 بك. بهذه الطريقة تنمو نحو عيش وسكن مريح وممتع في المجتمع قدر

 الإمكان، بحيث تتولى )مع آخرين( الاهتمام والاعتناء بالقابلية للإصابات

لديك. 

التوجيه عندك في المنزل
 التوجيه المتنقل يعني أنك تحصل على الدعم من مؤسسة ليستر عندك في

 منزلك الخاص. تتفق مع المشرف على التوجيه على المجالات التي ترغب في

 تطويرها وعدد مرات تلقي هذا التوجيه وما هو نوع الدعم الذي تحتاجه

 لهذا الغرض. يمكن أن تتفاوت كثافة الاتصال بينك وبين المشرف على التوجيه

من مرتين في الأسبوع إلى عدة مرات في اليوم. 

السكن والرعاية معا
 يسمى هذا النوع أيضا السكن المحمية أو الإقامة. هذا النوع خاص للأشخاص

 الذين يعانون من مشاكل طويلة الأجل ومعقدة، والذين ما زالوا بحاجة إلى

 مساعدة للسكن بشكل مستقل. تحتاج إلى قرب الرعاية )المخطط لها وغير

 المخطط لها( منك والدعم في أجزاء مختلفة من حياتك. تعمل مع المشرف

 على التوجيه من أجل تحقيق مزيد من الاستقلال وتزيد من إمكانياتك في

 مجالات مختلفة مثل السكن والأنشطة وإعطاء معنى للحياة والاتصالات

الاجتماعية.

الإرشاد الأسري
 يمكن أيضا أن يكون للقابلية للإصابات النفسية لأحد الأقارب تأثير كبير على

 بيئته أو بيئتها. لهذا قد يكون أحد أفراد أسرة هذا الشخص المعاني أو قريب

 من أقربائه أحيانا محتاجا إلى مساعدة أو دعم لنفسه. من المهم أن يظل

 الأقارب مستمرين على الرغم من التعب والمشاق، وإذا لزم الأمر وهناك

 رغبة، في تنمية حيوية الشخص المعاني ونشاطه. الإرشاد الأسري مفيد في هذا

 المجال. في مؤسسة ليستر يقدم خبير تجربة ومدرب في الإرشاد الأسري خدمات

 الإرشاد الأسري. مدرب الإرشاد الأسري وخبير تجربة الإرشاد الأسري ليس

 لديهما تصور عن ملف الزبون ولا عن خلفيته. هذا كي يتم التواصل والاتصال

بأقارب الشخص المعاني بشكل مستقل تماما وغير متحيز. 

برات وتخصصات نوعية لمؤسسة ليستر
 مؤسسة ليستر متخصصة في دعم أشخاص يعانون من مشاكل رعائية معقدة

 في مجال الطب النفسي والإدمان. يمكن التفكير على سبيل المثال في مرض

 التوحد وانفصام الشخصية وحالات نفسية حادة ومشاكل متعلقة بالطب

 الشرعي وشباب يعانون من الذهان )مساكن        ( ومشاكل إدمان مزمنة.

 عند دعم مجموعات الزبائن هذه، نعمل مع معالجين بمؤسسات متخصصة

 مثل مؤسسة

وآخرين. 

مجال العمل بالنسبة لنا
 نحن نعمل في بلديات أوتريخت ونيوخاين وهاوتن وأيسلستاين ولوبيك

 وفايفهيرنلاندن. تشغل مؤسسة ليستر  موظفا يقدمون الدعم لما يقرب

من   زبون في مسيرتهم إلى التعافي والانتعاش.

مكتب ليستر المركزي
Furkaplateau 15,   ZH Utrecht 

رقم الهاتف:

رقم الفاكس:

 Info@lister.nl :عنوان البريد الإلكتروني

 www.Lister.nl :الموقع

التسجيل للحصول على الرعاية
يمكن العثور على موقعنا على الإنترنت: www.lister.nl على معلومات حول 

 التسجيل للحصول على الرعاية المقدمة من مؤسسة ليستر. إذا كانت لديك  

 أي أسئلة حول الرعاية المقدمة من مؤسسة ليستر أو إذا كانت لديك أي

 أسئلة حول طلب الحصول على الرعاية، يمكنك أيضا الاتصال بفريق "خدمة

 الباب الرئيسي" لمؤسسة ليستر. الفريق رهن الإشارة لاستقبال أسئلتكم

صباحا والساعة بعد الظهر. وطلباتكم في أيام العمل بين الساعة 

LEAFLET ZORGOVEREENKOMST - DUBBELZIJDIG - ACHTERKANT

18

 Van der Hoeven kliniek وعيادة Jellinek ومؤسسة Altrecht 

ABC

720

1600

030-2361070

030-2361099

030-2361095

91

3524

رقم الهاتف:

 voordeur@lister.nlعنوان البريد الإلكتروني:


