waar meedoen
0op hummer 1 staat!
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Actief bezig zijn met kunst brengt je in beweging - mentaal, fysiek en sociaal.
Het biedt een veilige plek voor ontmoeting, zelfexpressie en persoonlijke groei.

Lister en Aan de Slinger organiseren in november en december 2026 5 workshop-series.

e \oor de muziekliefhebbers is er een Deelname aan de workshop series is
workshop serie muziek. gratis. Ervaring is niet nodig. Wel is

e Voordegenen die van spel en acteren het belangrijk dat je op alle data van
houden, is er een workshop serie de betreffende workshop mee kunt
theater. doen. Locatie van de workshops wordt

e Verhalenvertellers, meld je aan bij de doorgegeven na aanmelding.
workshop serie storytelling.

® QOok kan er geschilderd en getekend De workshops worden begeleid door
worden in de workshop serie schil- kunstenaars en zorgdeskundigen.
deren.

® FEnalsje graag metanderen een Geef je op of stel je vraag via:

video wil maken, meld je aan voor de
workshop serie video.

inge@aandeslinger.nl

I

KunstZinnig is een project van Aan de Slinger & Lister.
Mede mogelijk gemaakt door Gemeente Houten en
Fonds Houten Samen.

AAN DE -
SLINGER  LiSTER



De workshops worden begeleid door kunstenaars en zorgdeskundigen.

MUZIEK

Vergeet de regels, maak samen
muziek

30 november
+7,21en 28 december 2026

® 13:00 - 15:00 uur

Ontdek hoe leuk het is om samen te im-
proviseren, nieuwe dingen uit te proberen
en elkaar op een verrassende manier
muzikaal te ontmoeten.

VIDEO

Ontdek je talent! Doe mee aan de
FILMSHOOT

19 en 26 november
+10 en 17 december 2026

® 15:00 - 17:00 uur

In FILMSHOOT wordt er samen een video
gemaakt: van verhaal verzinnen, tot video
opname en acteren, tot editen van het
materiaal en muziek toevoegen.

STORYTELLING

Samen verhalen tot leven brengen

26 november
+3,10 en 17 december 2026

® 14:00 - 15:30 uur

Verhalen vertellen doet de mens al
eeuwen. In deze workshop serie leer je de
geheimen achter een mooi verhaal, zodat
Jje zelf aan de slag kunt.

SCHILDEREN

Laat je inspireren en deel je
creativiteit!

23 en 30 november
+7 en 14 december 2026
® 10:00 - 12:30 uur

Zin om te tekenen of te schilderen?

Bij deze workshop serie ontdek je nieuwe
technieken en materialen om op te
schilderen.

THEATER

Proberen lukt altijd: oefenen met
theaterspel!

12 en 13 december 2026
® 13:00- 17:00 uur

Plezier maken en experimenteren met de
mogelijkheden van theater.

Spelen, bewegen, schrijven en delen in
een veilige ruimte waar alles er mag zijn.

Geef je op, of stel je vraag via:

inge@aandeslinger.nl
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