‘Het was wel een groeiproces
voor mij, maar nu voel ik me
er helemaal thuis.’

Samen.

Met Lister.




Tune In bestaat uit een reeks van acht muzikale sessies waarin we samen improvi-
seren en componeren. Onder begeleiding van professionele muzikanten maken we
zelf nieuwe creatieve muziekstukken. Er is geen muzikale kennis nodig om mee te
doen. Meedoen is gratis! Geef je op voor één van de locaties dit najaar.

Startdata najaar 2025

e Muziekhuis Utrecht -
Loevenhoutsedijk 301 ontdekking dat ik er mag zijn,

‘Voor mij is het de bevestiging en

1sep t/m 20 okt plezier mag.’
Maandag 13.00 - 15.30 uur
We werken toe naar een presentatie

e Buurtcentrum Hoge Weide, Kijk voor meer info over Tune In op:
Laurierweg 104 www.lister.nl/tune-in
5 sep t/m 24 okt of op insta: tune_in_utrecht
Vrijdag 11.00 - 13.00 uur
Geen presentatie, prikkelarm en Vragen en aanmelden
akoestisch. Neem contact op met Jordy Verduijn:
e CultuurCampus - Burchtpoort 5 T 0624390270
8 okt t/m 26 nov E tunein®@lister.nl
Woensdag 19.00 - 21.30 uur
Presentatie in Trapop! Focus op Voor wie?
creativiteit en samenspel. Cliénten uit de GGZ, begeleiders en
e Cultuurkwartier - Zeehaenkade 30 buurtbewoners in Utrecht en omstreken.
6 nov t/m 16 dec
Donderdag 13.00 - 15.30 uur Tune In is een niet therapeutisch
Presentatie in De Helling. muziekproject van Lister voor mensen
Groep samen met Leger des Heils. die door hun passie en talent voor

muziek hun herstel willen bevorderen.

Tune In wordt mogelijk gemaakt door:

LiSTER

Samen werken aan herstel

FONDS VOOR Geente Utrecht
R .
PARTICIPATIE innovatiefonds

We werken samen met: Cultuur19, de Helling,
TivoliVredenburg, Leger des Heils,

De Tussenvoorziening, Muzorgski, Trapop!




